
 

Direzione Centrale Gestione delle Risorse 
Unità Formazione e Welfare 

CNR – DCGR Unità Formazione e Welfare 
Piazzale Aldo Moro, 7 00185 – Roma 

Tel. 0649933653 – segreteria.welfare@cnr.it

 

 
COMUNICATO AI DIPENDENTI 

 
                                                           

Novembre 2023 
 

 
 

È stata attivata una convenzione con  

Associazione sportiva dilettantistica  

Centro Universitario Sportivo di Roma  

(C.U.S. Roma Asd) 

Piazzale del Verano 27, 00185 Roma 
Tel: 06 4455294 

Email: info@cusroma.net 

 

per i dipendenti CNR e i loro familiari 



35,00€     

Esterni
Dipendenti

CNR
mensile 40,00€                   35,00€                   

trimestrale 100,00€                 90,00€                   

lun-ven h: 07.00-17.30    

sabato 8.30-13.00 14.30-

19.00

annuale 250,00€                 230,00€                 

mensile 55,00€                   50,00€                   

trimestrale 130,00€                 120,00€                 

lun-ven (*)h: 07.00-22.00    

sabato 8.30-13.00 14.30-

19.00 (*) mercoledì 7.00-20.30

annuale 330,00€                 320,00€                 

mensile 52,00€                   46,00€                   

trimestrale 140,00€                 125,00€                 

annuale 320,00€                 310,00€                 

mensile 48,00€                   45,00€                   

trimestrale 128,00€                 120,00€                 

annuale 280,00€                 260,00€                 

mensile 54,00€                   50,00€                   

trimestrale 144,00€                 130,00€                 

annuale 340,00€                 300,00€                 

mensile 25,00€                   25,00€                   

trimestrale 65,00€                   65,00€                   

annuale 180,00€                 180,00€                 

(*) Per iscrizioni annuali dal 2°corso in poi iscrizione del 50% sulle quote più basse

SETTEMBRE 2023 - LUGLIO 2024 :

QUOTA ISCRIZIONE E ASSICURAZIONE

Sala

Cardio-

Fitness

Sport

di

Squadra 

Sport and Go

QUOTE ATTIVITA' (16/09/23 - 30/06/24)  (*)

C - Special

Fasce orarie : da lunedì al 

sabato

A - Standard

Dipendenti

CNR

Esterni
Dipendenti

CNR

- Pallavolo Arti Marziali-

Fitness-Yoga-Danze-

Calisthenics

Esterni

-Pugilato -Sport Combact- 

Tae Kwon Do

- Pallacanestro e Scherma


